
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมคณะท ำงำนช้ีแจงรำยละเอียดกำรด ำเนินงำน
วนัที ่26 ธนัวาคม 2569

• ประชุมรว่มกบัภาคเีครอืขา่ยส านกังานสาธารณสุข โรงพยาบาลอุตรดติถ ์และ
ศูนยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟู

• ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดโครงการ
• การจดัท าหลกัสตูรสง่เสรมิการสรา้งรายไดข้องผูส้งูอายบุนฐานภมูปัิญญา

ทอ้งถิน่สมุนไพร
• จดัท าแนวทางและเครื่องมอืการประเมนิผูส้งูอายแุบบองคร์วม
• ก าหนดเขม็มุง่ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งและกลุม่เปราะบาง คอื Dementia กลุม่เสีย่ง

ต่อพลดัตกหกลม้  กลุม่มวลกลา้มเน้ือลดลง   



กิจกรรมที่ 2 เตรียมความ
พร้อมก่อนการด าเนิน

โครงการ

o ครัง้ที ่1 วนัที ่6-9 มกราคม 2569
ประสานงานกบัผูใ้หญ่บา้นหมู ่2 ,5, 6 
และ 8 ชีแ้จงเกณฑก์ารคดัเลอืกผูส้งูอายุ
เขา้รว่มโครงการ และเสนอชือ่ผูส้งูอายุ
เขา้รว่มกจิกรรมหมูบ่า้นละ 15 คน

o ครัง้ที ่2 วนัที ่11 มกราคม 2569
ประชมุรว่มกบัแกนน าชมุชน ผูส้านงาน
ในชมุชนและวสิาหกจิชมุชน ชีแ้จง
วตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดโครงการ 
แผนการด าเนนิงาน



กิจกรรมที่ 3 ลงพื้นที่ส ำรวจข้อมูล
สมนุไพรและภมูปัิญญาในชมุชนคุง้ตะเภาและปราชญช์าวบา้น

วนัที่ 4-12 ธนัวาคม 2568  ลงพืน้ที่ส  ารวจสมนุไพร และ 6-9 มกราคม 2569



กิจกรรมที่ 3 ลงพื้นที่ส ำรวจข้อมูล
ประเมินแบบองคร์วม(CGA) ผูส้งูอายุ

วนัที่ 24-27 มกราคม 2569 และ วนัที่ 1 กมุภาพนัธ ์2569



กิจกรรมที่ 4 จัดโครงการฝึกอบรม

อบรม “พฒันาศกัยภาพผูส้งูอายแุบบบรูณาการเพือ่เสรมิสรา้งสุขภาวะใน
ยคุดจิทิลั” ใหก้บัทมีน าและผูส้งูอายหุมูบ่า้นละ  60 คน 
ณ หอ้งประชมุธรรมาภบิาล เทศบาลต าบลคุง้ตะเภา

วนัที ่20 มกราคม 2569



จัดโครงการอบรมเชงิปฏบิัตกิาร “เสริมสร้างรายได้
และสุขภาวะด้วยนวัตกรรมสมุนไพรและภมูิปัญญา
ท้องถิน่" ให้กับทมีน าและผู้สูงอายุหมู่บ้านละ 60 คน 
ณ ห้องประชุมธรรมาภบิาล เทศบาลต าบลคุ้งตะเภา

วันที ่10 กุมภาพันธ ์2569

• Workshopน า้ยาปรบัผา้นุม่ผลิตภณัฑช์มุชนจาก
ผูส้งูอายตุ.คุง้ตะเภา/ศนูยด์แูลผูส้งูอาย ุม.ราชภฏัอตุรดติถ์

• Workshop น า้ยาถพืูน้
https://www.youtube.com/watch?v
=EZ_8GbMU0pw&feature=youtu.be

• Workshop น า้ยาลา้งจาน
https://www.youtube.com/watch?si
=Hl6IwsgVtAJbYXcb&v=vDOXceWq
u3U&feature=youtu.be

• Workshop น า้ยาซกัผา้
https://www.youtube.com/watch?si=-
7F0UMW0PiXbEAFJ&v=9OKjdgj1LJc&feat
ure=youtu.be

• ระบบบริหำรกลุ่มวิสำหกิจชมุชน
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Workshpo
ผลิตภณัฑน์ ้ำยำนวดสมุนไพรวำ่นมำ้เหลือง



สรปุค่ำใช้จ่ำย
โครงกำรเสริมสร้ำงสขุภำวะผูส้งูอำยแุบบบรูณำกำรบนพืน้ฐำนนวตักรรมและภมิูปัญญำท้องถ่ิน

ต ำบลคุ้งตะเภำ อ ำเภอเมือง จงัหวดัอตุรดิตถ์
ในระหว่ำงวนัท่ี 26 ธนัวำคม 2568 –14 กมุภำพนัธ ์2569

รำยกำร จ ำนวนท่ีขอ

(บำท)

ใช้จริง

(บำท)

คงเหลือ

(บำท)

หมำยเหตุ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมคณะท ำงำน
ช้ีแจงรำยละเอียดกำรด ำเนินงำน

7,000.00 6,992.00 8.00

กิจกรรมท่ี 2  เตรียมควำมพรอ้ม
ก่อนกำรด ำเนินโครงกำร

36,300.00 26,277.00 10,023.00 งบประมาณคงเหลอื 10,000 ส าหรบัจดัสรรไวอ้บรมเรื่องการตลาดและการบรหิาร
จดัการดา้นการเงนิส าหรบัวสิาหกจิชมุชน วนัที ่24 กุมภาพนัธ์

กิจกรรมท่ี 3 ลงพืน้ท่ีส ำรวจข้อมูล 57,500.00 57,452.00 48.00
กิจกรรมท่ี 4 จดัโครงกำรฝึกอบรม
กิจกรรมท่ี 4.1 กิจกรรมเตรียม
ควำมพรอ้ม

104,000.00 99,000.00 5,000.00

กิจกรรมท่ี 4.2 โครงกำรอบรม
"พฒันำศกัยภำพผูส้งูอำยแุบบ
บูรณำกำร เพื่อเสริมสรำ้งสุขภำวะ
ในยุคดิจิทลั"

43,500.00 43,482.00 18.00

กิจกรรมท่ี 4.3 อบรมเชิงปฏิบติักำร
"เสริมสรำ้งรำยได้และสุขภำวะด้วย
นวตักรรมสมุนไพรและภมิูปัญญำ
ท้องถ่ิน"

33,900.00 33,710.00 190.00

รวม 282,200.00 266,913.00 15,287.00 66.73



1.จ ำนวนหมู่บำ้นทีไ่ดร้บักำรพฒันำ 4 หมู่บำ้น 4 หมู่บำ้น

2.จ ำนวนเครอืข่ำยรว่มพฒันำ 14 เครอืข่ำย 16 เครอืข่ำย

3.จ ำนวนภูมปัิญญำทอ้งถิน่ทีไ่ดร้บักำรส่งเสรมิ/ยกระดบั 3 ภูมปัิญญำทอ้งถิน่ ดงันี้

1.นวตักรรม น ำ้ยำลำ้งจำนสมุนไพร
2.นวตักรรม น ำ้ยำท ำควำมสะอำดพืน้จำกสมุนไพร
3.นวตักรรม น ำ้มนันวดสมุนไพรว่ำนมำ้เหลอืง

5 ภูมปัิญญำทอ้งถิน่สมุนไพร ดงันี้

1) นวตักรรม น ำ้ยำลำ้งจำนสมุนไพร 2) นวตักรรม น ำ้ยำท ำควำมสะอำดพืน้จำกสมุนไพร
3) นวตักรรม น ำ้มนันวดสมุนไพรว่ำนมำ้เหลอืง 4) นวตักรรมน ำ้ยำซกัผำ้จำกสมุนไพร
5) น ำ้ยำปรบัผำ้นุ่มจำกสมุนไพร

4.จ ำนวนนวตักรรมส่งเสรมิคุณภำพชวีติและภูมปัิญญำ

ทอ้งถิน่

4 นวตักรรม ดงันี้

1.นวตักรรม น ำ้ยำลำ้งจำนสมุนไพร
2.นวตักรรม น ำ้ยำท ำควำมสะอำดพืน้จำกสมุนไพร
3.นวตักรรม น ำ้มนันวดสมุนไพรว่ำนมำ้เหลอืง
4.นวตักรรม แนวปฏบิตักิำรดูแลผูสู้งอำยุแบบบูรณำกำร

6 นวตักรรม ดงันี้

1) นวตักรรม น ำ้ยำลำ้งจำนสมุนไพร 2) นวตักรรม น ำ้ยำท ำควำมสะอำดพืน้จำกสมุนไพร
3) นวตักรรม น ำ้มนันวดสมุนไพรว่ำนมำ้เหลอืง 4) นวตักรรมน ำ้ยำซกัผำ้จำกสมุนไพร
5) น ำ้ยำปรบัผำ้นุ่มจำกสมุนไพร 6) นวตักรรม แนวปฏบิตักิำรดูแลผูสู้งอำยุแบบบูรณำกำร (Integrated Elderly 
Care)

5.จ ำนวนชดุขอ้มูลสุขภำพ จ ำนวน 3 ชดุ
1. ชดุขอ้มูลสมุนไพรและภูมปัิญญำทอ้งถิน่ส ำหรบัผูสู้งอำยุ
(Local Wisdom Digital Learning Set) 
2. ชดุขอ้มูลกำรประเมนิผูสู้งอำยุแบบองคร์วม (CGA)
3. ชดุขอ้มูลผูสู้งอำยุกลุ่มเปรำะบำง

จ ำนวน 3 ชดุ 1 หลกัสูตร 3 แนวปฏบิตัิ (Clinical Practice Guideline)
1. ชดุขอ้มูลสมุนไพรและภูมปัิญญำทอ้งถิน่ส ำหรบัผูสู้งอำยุ (Local Wisdom Digital Learning Set)
2. ชดุขอ้มูลกำรประเมนิผูสู้งอำยุแบบองคร์วม (Comprehensive geriatric assessment: CGA)
3. ชดุขอ้มูลผูสู้งอำยุกลุ่มเปรำะบำง 3.1 แนวปฏบิัติผู้สงูอายุสมองเสื่อม  3.2 แนวปฏบิัติผู้สงูอายุเส่่ยงตออลััตตหกหั้ม

4.หลกัสูตรเสรมิสรำ้งรำยไดแ้ละสุขภำวะดว้ยนวตักรรมสมุนไพรและภูมปัิญญำทอ้งถิน่

6.ผูสู้งอำยุและกลุ่มเปรำะบำงในพืน้ทีส่ำมำรถเขำ้ถงึกำร
จดักำรบรกิำรสำธำรณะได ้

จ ำนวน 150 คน จ ำนวน 300 คน

7.จ ำนวนหมู่บำ้นชมุชนทีม่ดีชันีวดัควำมสุขมวลรวม GVH 
เพิม่ขึน้ไม่นอ้ยกว่ำ รอ้ยละ 5 

4 หมู่บำ้น คอื หมู่ 2,5,6, และ 8 5 หมู่บำ้น คอื หมู่ 2,5,6, 8 และหมู่ 3 ไดย้กระดบัวสิำหกจิชมุชนในหมู่ 3 เป็นพีเ่ลีย้งกำรจดัตัง้วสิำหกจิ จ ำนวน 1 แห่ง

8.พืน้ทีต่น้แบบกำรเรยีนรูรู้สุ้ขภำวะชมุชน 4 พืน้ที่ 5 พืน้ทีต่น้แบบกำรท ำสมุมไพรและจดัตัง้วสิำหกจิชมุชน 4 แห่ง และตน้แบบพีเ่ลีย้งกำรด ำเนินงำนวสิำหกจิชมุชนหมู่ 3 

9.ประเด็นส ำคญัทำงสงัคมไดร้บักำรออกแบบทำงวชิำกำรเพือ่
แกปั้ญหำ

1.ผูสู้งอำยุไดร้บักำรส่งเสรมิสุขภำวะรำ่งกำย โภชนำกำรทีด่ี
2.ผูสู้งอำยุเขำ้รว่มกจิกรรมทำงสงัคม
3.ผูสู้งอำยุมรีำยไดเ้สรมิ

1.1 ผูสู้งอำยุ 300 คนไดร้บักำรประเมนิสุขภำวะและใหค้ ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพ
1.2 ผูสู้งอำยุ 60 คน เขำ้รว่มโครงกำรเรยีนรูด้ำ้นดจิทิลั กำรส่งเสรมิสุขภำวะ กำรเขำ้สงัคมและสรำ้งรำยไดเ้สรมิ
1.3 ผูสู้งอำยุ 30 คน ทีม่ภีำวะเปรำะบำงไดเ้ขำ้ถงึบรกิำรและไดร้บัหำรประเมนิ

10.รูปธรรมกำรพฒันำตำมแนวทำงปรชัญำเศรษฐกจิ

พอเพยีง (SDG) ทีส่อดคลอ้งกบัเป้ำหมำยของกำรพฒันำที่

ยัง่ยนื (SDGs) 

SDG3 :สุขภำพและควำมเป็นอยู่ทีด่ี
SDG 4: กำรศกึษำทีม่คีุณภำพ

SDG 8: กำรท ำงำนทีม่คีุณค่ำ

SDG 10: ลดควำมเหลือ่มล ำ้
SDG 11: เมอืงและชมุชนยัง่ยนื

SDG3 :สุขภำพและควำมเป็นอยู่ทีด่ี
SDG 4: กำรศกึษำทีม่คีุณภำพ

SDG 8: กำรท ำงำนทีม่คีุณค่ำ

SDG 10: ลดควำมเหลือ่มล ำ้
SDG 11: เมอืงและชมุชนยัง่ยนื

ตัวชีวั้ด ค่าเป้าหมายและผลการด าเนินงาน



• มีผู้สูงอายุเป็นแกนหลักในการผลิตและถ่ายทอดภูมิปัญญา (Knowledge Carriers & Producers)

• น าสมุนไพรท้องถิ่นที่มีสรรพคุณโดดเด่น เช่น มะกรูด, มะนาว,ประค าดีควาย, สับปะรด มาผ่านกระบวนการ วจิัยและพัฒนา 

(R&D) ร่วมกับมหาวทิยาลัย เพ่ือยกระดับจาก "น ้ายาท าความสะอาดทั่วไป สู่ผลิตภัณฑ์ Home Care ที่ปลอดภัย ไร้สารเคมีตกค้าง

• สร้างระบบนิเวศทางเศรษฐกิจที่ผู้สูงอายุมีรายได้ มีความภาคภูมิใจ และชุมชนพ่ึงพาตนเองได้

จุดเน้น

ผลกระทบต่อชุมชน : น ำภูมปัิญญำท้องถิ่นสู่วสิำหกิจชุมชน 



จุดแข็งของมหำวทิยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์: หยิบ “ของดีพ้ืนถิ่น” มำใส่นวัตกรรม

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจผู้สูงวัย 

ด้วยเทคโนโลยีแปรรูปสมุนไพร

ปี 2569:   ยุทธศำสตร์กำรเปลี่ยนผ่ำนภูมิปัญญำสู่ผลิตภัณฑ์มูลค่ำสูง

 (Wisdom-to-Value Transformation)



ผลกระทบทางบวกด้านวชิาการ: งานวิจัย  9 เรื่อง



ผลกระทบทางบวก: งานวิจัยและตพีมิพ์
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